CHI SIAMO

L’associazione Oasi del Farfa nasce con il fine di proteggere, conservare  e promuovere il patrimonio naturale in genere, con particolare attenzione ai luoghi dove ha sede, in prossimità del torrente del Farfa, che scorre nel Parco Naturale del Tevere Farfa.

Da questa continua ricerca di avvicinamento all’ambiente, ha origine la presa di coscienza del fatto che l’essere umano è un tutt’uno con l’ambiente, in un ampio contesto “universale”.

La ricerca diventa quindi più ampia, mirata ad una profonda e responsabile coscienza di noi stessi e dell’universo di cui facciamo parte, in tutta la sua globalità.
L’energia che è in noi, l’arte che disegna la nostra anima, i colori che sono parte della vita, costituiscono la lente che ci permette di “vedere” il nostro io così come potrebbe e dovrebbe essere. 
L’intento della nostra associazione è proprio quello di fornire questa lente ed imparare, attraverso discipline ambientali, olistiche ed artistiche, a guardare attraverso di essa.

Proprio in questo spirito Art’Energia, fin dalla sua costituzione, devolve una parte dei suoi introiti in beneficenza, con donazioni che vengono rese note a tutti gli associati.

COSA ABBIAMO GIA’ FATTO

A Roma, organizzazione del Convegno “L’ACQUA: UN DIRITTO INALIENABILE”, in occasione del Compleanno di Kyoto; 
A Montopoli di Sabina, nel 2005, organizzazione della conferenza “L’acqua diritto inalienabile”, rivolto alle scuole elementari e medie.

A Roma, nel 2007, organizzazione della “Mostra dibattito sulle Fonti Energetiche Rinnovabili e Sostenibili”.
Nel Comune di Morlupo, nel 2007, realizzazione dell’”Agenda 21”.

A Roma, nel 2008, organizzazione della “2° Mostra dibattito sulle Fonti Energetiche Rinnovabili e Sostenibili”.
Presso la comunità Montana di Tolfa/Allumiere, nel 2008, organizzazione della Conferenza “Facciamo pagare la bolletta elettrica al sole”.

A Civitavecchia nel 2008, organizzazione della Conferenza “La fabbrica del Sole”.

La sede dell’Associazione è nel territorio di Montopoli di Sabina, proprio all’interno del percorso del Farfa. E proprio a tutela di questa zona l’associazione si è fatta promotrice, in collaborazione con il Comune di Montopoli di Sabina, della nomina del tratto lungo il percorso del Farfa a Monumento Naturale .
L’Area è stata individuata con una recente delibera regionale tra 31 aree nel Lazio identificate come “areee da proteggere”.
L’Associazione gestisce la manutenzione, la cura e la promozione di tale area, a fronte di un Contratto con il Comune di Montopoli del quale è risultata assegnataria a seguito di gara.

La valle del Farfa si snoda tra le colline della bassa Sabina, tra i Comuni di Monopoli di Sabina, Fara Sabina e Castel Nuovo di Farfa; riveste una sua importanza sia per motivi storici, (presenza di resti romanici) che di carattere morfologico di rilevante importanza scientifica; l’associazione, rivolgendosi a tutti gli  amanti della natura, promuove iniziative di carattere didattico in riferimento alla conoscenza delle bellezze dei luoghi e delle caratteristiche naturali.
In un progetto mirato all’avvicinamento dei bambini al rispetto della natura e all’amore per la creatività e manualità, membri dell’associazione hanno tenuto corsi di riciclo, cartapesta, pasta di sale ed educazione ambientale presso alcune scuole materne ed elementari del Comune di Roma.

NUOVE ATTIVITA’
Nel settore ambientale:

Contando sulla professionalità di suoi ricercatori a livello nazionale, sta svolgendo degli studi mirati alla protezione del Monumento Naturale e alla salvaguardia dell’area.

Coerentemente, offre ai soci la partecipazione alle attività relative a tali studi, la partecipazione a corsi di formazione specifici, nonchè visite guidate ed escursioni nella valle.

Al riguardo, si sta avviando un progetto relativo ad un percorso che, partendo dall’Abbazia di Farfa, proseguirà lungo il corso del torrente permettendo l’osservazione dell’habitat circostante.
Avendo acquisito tramite gara l’assegnazione della gestione,  manutenzione, studio e controllo del percorso naturalistico lungo il Torrente del Farfa, organizzerà visite guidate, escursioni, studio delle acque, della flora e della fauna.

Contando sull’esperienza di aziende del settore, associate, organizzerà corsi di installazione pannelli solari.

Contando sulla collaborazione di professori dell’Università della Tuscia, associati, organizzerà corsi di educazione ambientale rivolti a tutte le fasce di età.

In ambito artistico:
Incontri di “pittura all’aperto” e corsi artistici, anche per bambini ed anziani, in un progetto di confronto generazionale.
Inoltre corsi di:

Riciclo
Tecniche decorative
Tecniche pittoriche
Decoupage
Decorazione di interni

Recupero e decorazione mobili
In ambito olistico: 
Corsi di astrologia, 

Massaggi ayurvedici, 

Yoga, 

Seminari di crescita spirituale
PNL

Meditazione
Bioenergetica
CURA DEL CORPO:

Ginnastica posturale 

Metodo pilates
Danza del Ventre

DISCIPLINE FISICHE/MENTALI

Kick Boxing (light contact)
Per non dimenticare le tradizioni culturali del posto, l’associazione Oasi del Farfa propone inoltre ai soci la degustazione di prodotti tipici, rigorosamente “fatti in casa”, la partecipazione ad attività agricole, la partecipazione a seminari specifici.

DOVE SIAMO

L’Associazione ha sede a Montopoli di Sabina, in via Granica Sud 62/a (Località Granari) all’interno di un Borghetto Agricolo.

Uno spazio dedicato ad attività ambientali, creative ed olistiche che trovano in un’atmosfera rilassata e rilassante, a stretto contatto con la natura, il luogo ideale.
I corsi si tengono in base ad un calendario prestabilito, anche in modalità “full immersion”, sotto la guida di specifici tutors.

Sono previsti anche corsi SPECIFICI per bambini e ragazzi dai 5 ai 8 anni, dai 9 ai 12 anni, dai 13 ai 17 anni, nonchè per over 60.

Per informazioni e prenotazioni:
CONTATTI
Cell. 338-3055122 – 347.4818919
Mail: oasidelfarfa@libero.it
Fax: 06.4827250

